INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Tilli Cristiana
Data di nascita B,
Qualifica Dirigente Medico
Incarico attuale Dirigente Medico Spec in Psichiatria UFSMA LIVORNO
AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST LIVORNO

Numero telefonico 0586 223181
dell’ufficio

Fax dell’ufficio

E-mail istituzionale CRISTIANA. TILLI@USLNORDOVEST. TOSCANA. IT

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
Altri titoli di studio e professionali

SPECIALISTA IN PSICHIATRIA
Esperienze professionali (incarichi ricoperti

DA MAGGIO 2000 AD AGOSTO 2002 INCARICO A CONVENZIONE LIBERO PROF PROFESSIONALE AL SER.T DELLA ZONA
VALLE DEL SERCHIO AZ USL 2 LUCCA.

DAL 2 AGOSTO 2002 DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA VINCITORE DI CONCORSO PRESSO L'AZ. USL2 LUCCA CON
CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO.

DAL 15 MARZO 2004 TRASFERIMENTO PER MOBILITA' PRESSO SER.T ZONA VAL DI CORNIA.
DA SETTEMBRE 2006 RESPONSABILE UNITA' FUNZIONALE SERT ZONA VAL DI CORNIA.

DAL 24 DICEMBRE 2010 TRASFERIMENTO PER MOBILITA INTRA AZIENDALE PRESSO L' UFSMA ZONA BASSA VAL Di
CECINA COME DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA

DAL 15 FEBBRAIO 2015 TRASFERIMENTO PER MOBILITA INTRA AZIENDALE PRESSO L' UFSMA ZONA LIVORNESE COME
DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA IN SPDC DOVE DAAGOSTO 2017 HA SVOLTO ATTIVITA DI RESPONSABILE DELRAQ




DAL 2 OTTOBRE 2017 DESTINATAAL CSM LIVORNO SUD

Svolge, dal 1999, attivita ambulatoriale come Specialista in Psichiatria in libera professione (dal 2002 intramoenia), attuaimente
presso I'Azienda USL NORDOVEST A LIVORNO E CECINA '




Capacita linguistiche
INGLESE
* Capacita di leftura ~ BUONA
e Capacita di scrittura ~ BUONA
» Capacita di espressione orale  BUONA

Capacita nell’uso delle tecnologie. BUONA

Altro (partecipazione a convegni e

seminari, pubblicazioni,  Partecipazione a corsi e congressi
collaborazione a riviste, ecc., ed Partecipazione a corsi di aggiornamento con riconoscimento crediti formativi:
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di f!over Comorbidita: associazioni ed interazioni farmacologiche
pubblicare) Ottimizzazione del trattamento a lungo termine dei Disturbi dello spettro ansioso
depressivo

La condivisione delle scelte terapeutiche attraverso i razionali scientifici alla base
della farmacologia dell’eroinopatia

Recenti sviluppi nella diagnosi e trattamento dei disturbi dell’ansia e dell’'umore
con particolare riferimento alla psicopatologia nella donna

La neurobiologia nell’approccio terapeutico del tossicodipendente e dell’aleolista
Neurobiologia delle tossicodipendenze

Percorso formativo aziendale per le Patologie alcolcorrelate I

Laboratori per soggetti multiproblematici, analisi di un esperienza

MCQ nel Servizio Tossicodipendenze con particolare riguardo alla “presa in
carico”

Applicazione nuova cartella clinica

Problematiche alcolcorrelate con particolare attenzione ad alcol e donna
Dinamiche biologiche derivanti dalla dipendenza da eroina

Epatite- prevenzione primaria attraverso la vaccinazione

MCQ nel Servizio Tossicodipendenze: condivisione obiettivi aziendali di
miglioramento continuo di qualita

Percorso dell’ Accreditamento Istituzionale

Psicofarmaci in pazienti tossicodipendenti

Perseo: formazione teorico-pratica sul trattamento cognitivo comportamentale
del cocainismo

Medicina di iniziativa-per un riconoscimento della medicina del territorio
L’indagine epidemiologica

La dipendenza da cocaina

1l counseling nei servizi per tossicodipendenze

SSRI vent’anni dopo: luci ed ombre

Campo gruppale e Campo Istituzionale: i gruppi terapeutici nei servizi di salute
mentale

Procedura SIRT.

Analisi Transazionale

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. |

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.
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